Karies eller halrum, mer
kidnd som karies, orsa-
kas av en uppdelning
av tandemaljen. Karies
ar en mun sjukdom som
orsakar skador pad vissa
strukturer av  tanden.
Denna skada orsakas av
bakterietillvixt i munnen.
Det finns tvd typer av
bakterier som vanligen
orsakar denna skada, en
art som kallas Strepto-
coccus mutans och arter i
slaktet Lactobacillus. Om
inte uppticks och behan-
dlas, kan karies leda till
hal 1 tdnderna, munnen
infektion och systemisk
infektion som kan, 1 sill-
synta fall leda till doden.
Karies dr mycket van-
liga och kan foérekomma
hos personer i alla aldrar.
Vanligtvis  forekommer
hos barn och unga vuxna
men kan paverka en per-
son. Det dr en vanlig or-
sak till tandlossning hos
yngre personer. Aven
om karies dr till stor del
forebyggas, fortfarande
de den vanligaste kroni-
ska sjukdomen hos barn
i aldrarna 6 till 11 ar
och ungdomar i aldern
12 till 19 &r. Karies ar
fyra ganger vanligare én
astma bland ungdomar i
aldrarna 14 till 17 ér. Ka-

ries drabbar dven vuxna,
med 9 av 10 som fyllt 20
med viss grad av roten
karies.

Karies, uppstar den ge-
mensamma termen for
karies, till f6ljd av bak-
terier som finns i munnen
omvandla mat till olika
typer av syra. De enklaste
livsmedel fo6r bakterier
att konvertera dr socker
och stirkelse, varfor des-
sa livsmedel bidrar mest
till karies. Det dr mest
framtrddande pé& bakre
kindtinderna, precis
ovanfor  tandkottskant-
en pa alla tinder och pa
kantar av fyllningar. Nér
bakterier bearbetar livs-
medel 1 syra, kombin-
era syror, matrester och
bakterier sjdlva att bilda
plack, en klibbig substans
som klibbar till tinderna.
Plack boérjar att bygga
upp péa tinderna inom 20
minuter efter att ha atit,
tiden nér de flesta bakter-
iella aktiviteten intraffar.
Om denna plakett inte
avlidgsnas noggrant och
rutinmissigt, kommer ka-
ries inte bara borja, men
blomstra. Om plack inte
tas bort, det hardnar med
tiden och blir till tand-
sten, vilket inte ar Iatt
bort. P4 samma géng 10s
de syror som produceras
av bakterier gradvis tan-
demaljen, vilket leder till
karies. Syror i plack 16s
emaljen ytan av tanden
och skapar hal i tanden el-
ler haligheter. Haligheter
ar vanligen smirtfria tills
de bli mycket stor och
paverkar nerver eller or-
saka en tand fraktur. Om
den ldmnas obehandlad

kan utveckla en tand ab-
scess. Obehandlad karies
ocksa forstor det inre
strukturerar av tand mas-
sa och slutligen orsakar
forlust av tanden.

Alla dessa processer
kombineras for att orsaka
skada pa tand strukturer
som kallas emalj, den-
tin och cementum. Tan-
demaljen ar den synliga
vdvnaden av tanden, ett
hart yttre beldggning som
ar det hérdaste dmnet i
den maénskliga kroppen.
Under det emalj lagret ger
ett lager av dentin stod for
emaljen. Cementum dr en
mjukare &mne som ticker
ytan av roten av tanden,
under tandkottet linjen.
Dessa tand strukturer
blir successivt mer ska-
dad av mat syror, plack
och tandsten, tdnderna
forfalla och tandkottet
blir rott, inflammerade
och mottagliga for infek-
tioner. Nér tandemaljen
har forstorts, det kan inte
aterfods stdndigt. For att
behandla karies, ar sjuka
delar av tanden bort och
ersittas med ett non-
biological material som
amalgam, porslin, harts
eller guld. I fall dér det
finns for mycket réta att
reparera tanden, det kan
vara forsett med en mos-
sa som kallas en krona
eller det kan tas bort helt
och héllet.

Tandldkare kommer att
titta for karies pd varje
kontor besok. Detta kom-
mer att ingd i examen,
oavsett om det ar ett rutin
besok eller en avtalad tid
gjort pd grund av smaérta.

Tandldkaren kommer att
titta pd tdnderna och kan
undersoka dem med ett
verktyg som kallas en ex-
plorer att leta efter gropar
eller omrdden av skador.
Problemet med dessa
metoder &r att de ofta inte
fanga halrum nér de bil-
das bara. Ibland, om for
mycket kraft anvénds,
kan en explorer punk-
tering emaljen. Detta
mojliggdér de halighet-
bakterierna att sprida sig
till friska tander. Nyare
enheter har ocksa utveck-
lats for att uppticka ka-
ries. De dr anvindbara
1 vissa situationer, och
de sprida inte forfall.
Den vanligast i dental
kontor &r en flytande
fargdmne eller fldckar.
Din tandldkare borstar
den giftfritt fargdmnen
over dina tinder och se-
dan skoéljer bort det med
vatten. Det skoljer bort
rent frdn friska omraden
men pinnar till omradena
skdmda. Vissa tandldkare
anvinder ocksé high-tech
enheter som lasrar for att
uppticka halrum. Manga
villkor, kan dessa enheter
uppticka mycket tidigt
karies, som faktiskt kan
viandas. Slutligen, mer
avancerad karies kan ses
pa rontgen. De ér tagna
pa en instillt schema, el-
ler ta reda pé orsaken till
symtom som smarta. Ett
sdtt kan du forhindra ka-
ries dr genom att minska
mingden plack och bak-
terier 1 munnen. Det bés-
ta sittet att gora detta &r
genom tandborstning och
tandtrad dagligen. Du kan
ocksd anvédnda antibak-
teriella munnen skdljnin-
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gar for att minska halterna
av bakterier som orsakar
karies. Du kan minska
mingden tand skadar
syra i munnen genom att
ata sockrade eller stérkel-
serika livsmedel mindre
ofta under dagen. Din
mun forblir sura i flera
timmar efter att ha atit.
Darfor, du ar mer sanno-
likt att forhindra karies
om du undvika mellan
maltid snacks. Tuggum-
mi som innehaller xyli-
tol hjdlper till att minska
bakterietillvaxt. Bakteri-
erna kan inte anvénda
xylitol som en néring-
skélla, som socker. Andra
produkter kan ocksa sin-
ka syra 1 munnen. Friga
din tandldkare om dem.
Ett annat sitt att min-
ska risken for karies ar
med hjilp av fluor, vilket
stirker  tinderna. En
tandldkare kan utvirdera
din risk for karies och se-
dan foresla lampliga flu-
or behandlingar. Fluorid i
vatten starker tinderna in-
ifran, eftersom de utveck-
las, och dven pé utsidan.
Tandldkare kan ocksa
mala fluor lack pa barns
primdra tinder att sky-
dda dem fran forfall. Hos
vuxna, kan kindtdnderna
skyddas med fogmassa.
Hos barn, kan bade baby
kindtdnderna och perma-
nenta kindtdnder fOrseg-
las. Tandldkare kan ocksa
anvinda tdtningsmedel
pa kindtinder som har
tidiga tecken pa karies,
sé lange forfalla inte har
brutit igenom emaljen.

Andringar av kosten kan
minska risken for karies.
Den viktigaste dndringen

ar att minska frekven-
sen av intag av sock-
erhaltiga livsmedel och
drycker. Dessutom und-
vika sméiidtande mellan
maltiderna hjdlper fore-
bygga karies och karies,
eftersom detta minskar
tillgdngliga livsmedels-
forsorjningen for bakter-
ier, sarskilt om tdnderna
ar borstade efter varje
maltid. Mycket sma barn
16per risk for tidig barn-
dom karies om de tilléts
att g runt eller sova med
en flaska eller kopp juice
eller mjolk, eftersom om
de har konstant tillgang
till sockerhaltiga vétskor,
tdnderna dr kroniskt ut-
satta for socker. Detta dr
en sérskild risk om de
ges sockerhaltiga dry-
cker som juice regelbun-
det, men dven mjolk och
villing innehaller till-
rackligt med socker for
att utgora en risk. Risken
for tidig barndom ka-
ries kan minskas genom
att begrinsa juice till en
maltid tid drink bara.
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