
Tydlig hängslen eller 
osynlig tandställning är en 
stor fördel för människor 
som är obekväma med 
tanken på att bära tradi-
tionella metall hängslen 
och som inte vill ha sina 
vänner och familj att veta 
att de genomgår behan-
dling. Osynlig hängslen 
för tänderna erbjuder den 
idealiska lösningen för 
alla som söker en säker 
leende. Det finns ett stort 
utbud av ortodontiska 
alternativ där ute, men 
några arbete som enkelt 
och effektivt som osyn-
liga klart hängslen för 
tänderna. Osynliga klart 
hängslen för tänderna 
erbjuder det perfekta sät-
tet att ändra ditt leende 
utan att påverka på din 
livsstil. Systemets klart 
hängslen är det praktiskt 
taget osynliga sättet att 
räta ut tänderna och få 
leendet du alltid drömt 
om. Osynlig tandställn-
ing är nästan klart. Ingen 
kan ens märker att du 
bär dessa nästan osyn-
lig tandställning. Tydlig 
tandställning är flyttbara. 
Till skillnad från hängslen 
har du möjlighet att äta 
och dricka vad du vill 
under behandling genom 
att helt enkelt ta bort 

de osynlig tandställn-
ing. Och du kan också 
ta bort klart klammer-
parenteserna borste och 
tandtråd som vanligt för 
frisk andedräkt och god 
munhygien. Till skillnad 
från tandställning finns 
det inga metallfästena el-
ler ledningar med osynlig 
tandställning som kan or-
saka irritation i munnen. 
Plus eftersom dina office 
besök under behandling 
inte innebär metall eller 
tråd justeringar, du san-
nolikt kommer att spend-
era mindre tid i läkarens 
stol. Tydlig hängslen kan 
du Visa dina virtuella 
resultat och behandling-
splan innan du börjar så 
att du kan se hur din raka 
tänder ser ut i din behan-
dling är klar.

Våra munnar är den cen-
trala fokusområde för 
vårt ansikte och när man 
har samtal, våra ögon 
naturligt dras till detta 
område. Någon som inte 
är helt säker med sina 
tänder kan känna med-
vetna och följaktligen 
saknar förtroende de 
förtjänar. Förbättra ditt 
leende kan väl öka ditt 
självförtroende och få 
dig att känna dig gladare 
i ditt dagliga liv. Syftet 
med tydlig hängslen 
är att göra bäst av dina 
tänder. Här ingår så att du 
kan bita korrekt, äta mer 
bekvämt och ta hand om 
dina tänder och tandkött 
lättare. Och ditt leende 
kommer att gynna allt-
för. Osynlig tandställn-
ing, som består av ett 
termoplastiskt material 
unikt liknar utvecklad för 

tydlig hängslen behan-
dlingsplan, tandblekning 
brickor. Tydlig hängslen 
är anpassade gjorda för 
du och bara du att flytta 
tänderna i den ordn-
ing som bestäms av din 
läkare. Behandling nästan 
alltid innebär att använda 
osynlig tandställning att 
räta upp sneda, trångt 
eller utstående tänder, 
täppa till luckor mellan 
tänderna och korrekt bett 
av tänderna, så att övre 
och undre tänderna möta 
när du stänger munnen. 
Rensa hängslen behan-
dling vanligtvis varar 
från 18 månader till två 
år, med besök på orto-
dontist krävs varje fyra 
till sex veckor. Osynlig 
tandställning är oftast mer 
framgångsrik i barn och 
fyra av fem Ortodonti pa-
tienter är barn. Men fler 
vuxna än någonsin nu vill 
ha behandling, många har 
missat när de var barn. 
En perfekt ålder att ha 
tandreglering är runt 12 
eller 13, medan du växer 
fortfarande. Möjlighet till 
förbättring i en vuxen är 
mer begränsad och kiru-
rgi är mer sannolikt att 
behövas.

Liknar andra ortodon-
tiska behandlingar, klart 
hängslen kan tillfälligt 
påverka tal av vissa män-
niskor, och du kan ha en 
liten lisp för en dag el-
ler två. Som tungan blir 
används dock till att ha 
osynlig tandställning i 
munnen, några lisp som 
orsakas av de tydliga 
tandställning bör försvin-
na. Medan osynlig tand-
ställning flyttar tänderna 

utan smärta och ångest 
av metall hängslen, kom-
mer att vissa människor 
uppleva tillfälliga obehag 
för ett par dagar i början 
av varje ny etapp av be-
handling. Detta är normalt 
och vanligtvis beskrivs 
som en känsla av tryck. 
Det är också ett tecken 
på att rensa hängslen fun-
gerar, när den rör sig dina 
tänder till slutdestinatio-
nen. Detta obehag går 
oftast bort i ett par dagar. 
Ett antal tydliga hängslen 
patienter har genomgått 
tidigare behandling med 
tandställning vid någon 
tidpunkt i deras förflutna, 
ofta under sin ungdom. 
Tydlig tandställning 
kan vanligen korrigeras 
skifta som uppstår efter 
hängslen och göra det 
utan att behöva gå ig-
enom trauma och social 
tafatthet att bära metall 
hängslen. Efter avslutad 
behandling har tänder 
ofta en tendens att återgå 
till sina ursprungliga 
positioner, som kallas 
ett återfall. Det finns en 
mängd olika faktorer 
som kan påverka risken 
för återfall bland annat 
vilken typ av behandling. 
En studie visade att pa-
tienter som behandlas 
med osynlig tandställn-
ing recidiverande mer än 
dem som behandlas med 
hängslen.

Hur mycket rensar 
hängslen kostnad eller 
osynlig tandställning ko-
star?

Vi vet att kostnaden är 
en stor fråga för alla som 
funderar tandvård el-
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ler tandreglering arbete. 
Sanningen är, endast din 
läkare kan bestämma 
kostnaden för din speci-
fika osynlig tandställning 
behandling. Det beror 
egentligen på typ av ty-
dliga hängslen behan-
dling du behöver, hur om-
fattande frågor är att du 
korrigerade, hur länge din 
behandlingsplan räcker, 
där du bor och andra fak-
torer som bestäms av din 
tandläkare eller ortodon-
tist. Eftersom medicin-
ska fördelar skiljer sig 
avsevärt från politik till 
politik, bör du granska 
din personliga disponer-
ing. Dock i allmänhet, 
bör om en patient har 
tandreglering täckning, 
tydlig tandställning om-
fattas i samma utsträc-
kning som konventionell 
tandställning.


