rengdring  kan

Djup
tandldkare att grundligt
rengodra ditt tandkott och
tand rotter om du lider av
sjukdomar 1 tandkottet.

Dental  djuprengoéring,
dven kallad skalning och
roten planering, dr den
vanligaste och konserva-
tiv formen av behandling
for sjukdomar i tandkot-
tet. Behandlingen hjdlper
till att forbéttra hélsan
hos ditt tandkott, forhin-
dra tand och ben forlust.
Om plack och tandsten ar
kvar pa tinderna ger det
forutséttningar for bak-
terierna att frodas. Bak-
terierna irriterar tandkdot-
tet, vilket innebar att de
bloder lattare. Du kanske
méirker detta om du bor-
star tdnderna eller &ta,
och ibland ditt tandkott
kan bloda lite. Detta ar i
det tidiga skedet av tand-
kottssjukdomar  kallas
gingivit. Om du har tand-
kottsinflammation, kom-
mer att din tandlidkare
eller tandhygienist rensa
tanderna av skalning och
polera dem. De kan ock-
sd rekommendera en an-
tiseptisk munvatten som
innehaller  klorhexidin,
och visar hur du borste
och tandtrad tdnderna ef-
fektivt. De flesta vuxna

har en viss grad av sjuk-
domar i tandkéttet. For att
stoppa sjukdomar 1 tand-
kottet fran att gé framat,
kan din tandldkare rada
parodontal behandling,
eller djup rengoring. Det-
ta gor sig av med bak-
terierna i fickan och ger
forutsittningar for lakn-
ing ska ske.

Gum sjukdom, dven ka-
llad parodontit, uppstar
ndr plack och tandsten
bygga upp pd tand-
kottskanten tidnder, ford-
jupning 1 sparet mellan
tanden och tandkottet.
Normalt sparet ar 3 mm
eller mindre djupgaende,
men ndr parodontal sjuk-
dom wuppstar en djup
ficka framkallar vid tand-
kottskanten. Fickan fallor
bakterier, som sa smanin-
gom kan orsaka tdnder
att falla ut om villkoret
inte behandlas. En djup
rengoring tar bort plack
och tandsten under att
tandkottskanten som or-
sakar tandlossning. Det
rdder viss forvirring om
skillnaden mellan skaln-
ing och root hyvling.
Skalning &r 1 grunden
processen for att ta bort
dental tandsten fran ytan
patinderna. Root hyvling
ar processen av mjuka rot
ytor och ta bort alla infek-
terade tandstruktur. Om
du har tandkéttsinflam-
mation eller tuggummi
kasserar, ska tuggummi
fickor runt tinderna
ha fordjupat, vilket in-
nebédr att tandsten inlan-
ing till formuldret under
tandkottskanten. De tva
processerna tenderar att
sudda ihop sedan under

reningsprocessen, dental
arbetstagaren skalar bort
tandsten och utfor alla
nddvéndiga root hyvling
pd samma gang. Nagra
ojdmnheter kan vara hyv-
lat bort till resultatet i en
silkeslen slat yta.

Beroende pd djupet av

fickan och svarighet-
sgraden av roten yta
oegentligheter, kan

tandldkaren vill géra om-
radet stel sa att proces-
sen dr bekvamt for dig.
Tveka inte att diskutera
med din tandldkare el-
ler tandhygienist hur du
bdst hanterar niagot obe-
hag. En dental rengdring
ar en ganska rutinmis-
sig procedur som &r sil-
lan smértsamma. De som
fruktar tandldkare eller
som har markerade tand
kanslighet kan kdnna mer
obehag 4n genomsnit-
tliga patienten. Dessu-
tom, ménniskor som inte
har sina tdnder rengjorda
pd ldnge kan forvinta
dig att uppleva en lédn-
gre rengoring, och nigra
extra dra eller skrapa
for att ta bort plack fran
tdnderna. For de flesta ar
en dental rengdring dock
mer obekvimt dn smért-
samt. Som ett alternativ
till injicerbara anestesi-
ologi, kan Oraqix vara ett
alternativ att prova med
djupare fickan rengdring.
Det ar en speciell icke in-
jektionshjdlpmedel som
levererar topikal anestesi
gel forsiktigt 1 tuggummi
fickor didrmed undvika
bedovande av ldppar
och eller tunga som kan
uppstd med injicerade
lokalanestetika.  Oraqix

beddvar mestadels tand-
kottet fickan sjilv sd det
inte kan vara effektiva
for att eliminera fornim-
melser 1 tdnderna sjilva.
Vissa kontor kanske inte
har denna enhet s det
ar bast att kolla med din
tandldkare kontor. Ibland
om fickorna inte for dju-
pt, kan det finnas lite el-
ler inget obehag under
forfarandet &dven utan
beddvande. Bara kinslan
kan vara fysiska skrapn-
ing kénslan ldngs tinder-
na eftersom omradet ar
rengjorda och glittas. En
rot som hyvlat rot yta fri
fran tandsten har en biét-
tre chans att tandkottet
vdvnaderna att ldka och
ateranslut till den. Som ett
resultat, kan vissa djupa
tuggummi fickor minskas
efter en djuprengoring.

Hur lang tid tar det?

Vanligtvis kan den djupa
skalning och root hyvling
forfarande med djupare
fickor och omfattande
grov rot ytor delas upp
1 kvadranter arbete per
mote. Exempelvis den
Ovre hogra sidan av
munnen kan fungeras pa
en dag, och de tre an-
dra delarna arbetade pa
pa separata moten. El-
ler alternativt en halva
munnen, héger eller vin-
ster, ovre eller lagre, kan
rengoras per mote. Detta
ocksd tilldter endast en
del av munnen att fry-
sas 1 taget och gor for
mer hanterbara, kortare
moten. Tandldkaren kan
anvianda antibiotika ge-
ler inom den parodontala
pocket, igen att ta bort
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nagra elaka buggar eller
far skolja ur fickan med
olika ldkemedel sésom
klorhexidin. De flesta
tandldkare rengdringar ta
mellan 30 minuter och en
timme. Om rengdring &r
en del av en arlig check
upp, kan tandldkaren
ocksé ta rontgen till check
for hélrum. En tandhy-
gienist utfor vanligtvis
de flesta av rengdring.
Tandldkaren kommer
normalt ta en sista titt,
och kanske utféra nagra
svara  plackborttagning
mot slutet av rengdring,
samt utvirdera tandkottet
for sjukdomar i tandkot-
tet.

Négon med ett hjértfel
eller som har genom-
gatt hjértkirurgi bor lata
tandldkaren vet fore
rengoring av tinder. Per-
soner med hjartproblem
eller hjértfel loper stor
risk for att utveckla ett
tillstdnd som kallas bak-
teriell endokardit, vilket
allvarligt kan paverka
hjartat. Den enda behan-
dlingen behdvs innan en
dental rengdring, om inte
annat uppdrag, ir en dos
antibiotika en timme fore
rengoring. Om tandldkare
inte vet korrekt dosering,
sedan kontakta personen
sin ldkare. Tandldkare vet
oftast doseringen, men
om 1 tvivel, det dr ocksa
mojligt att hitta infor-
mation frdn American
Heart Association, som
listar alla riktlinjer for
forebyggande av bakteri-
ell endokardit dr gjorda
sd& nervos av tandldkare
som de kan be om lust-
gas men. Alternativt kan
patienten ta en lugnande

ungefdr en timme innan
utndmningen till hjélp
med &ngest. I fall av ex-
trem &ngest anvénder
vissa tandldkare en me-
tod som kallas sovande
tandvéard, diar en patient
kan vara lakemedel och 1
huvudsak sova genom ett
forfarande.

Vad kan jag fOrvénta
efterat?

Obehag kan variera efter
root hyvling, men man
kan forvinta sig att vara
mer Om efterdt eftersom
det vanligen i en djupare
region under tandkottet.
Tanderna sjdlva kan bli
lite mer kénsliga for tem-
peratur, och blédning kan
intréffa for en liten stund.
Over disk smirtstillande
sasom ibuprofen fun-
gerar mycket bra att lin-
dra obehag, men starkare
smirtstillande medel
kan ges om du behover
dem. Tandborstning och
tandtrdd kan vara forse-
nad eller gjort mer forsik-
tigt for att undvika fors-
varande nagra blamarken
eller Omma tandkottet
omraden. Din tandlikare
eller tandhygienist kan
rekommendera saltvatten
eller klorhexidin skoljn-
ingar.



