
Tandproblem är bland de 
mest smärtsamma till-
stånd att hantera. Men 
det hot de utgör under-
skattas kontinuerligt och 
folk bara beklaga ignore-
ra dem när tillståndet har 
blivit betydligt värre och, 
därför, svårare för att 
bota. När påverkas av en 
böld, bildar puss i tand-
köttet och inte i benet. 
En dental abscess är en 
infektion i den mun, an-
sikte, käken eller halsen 
som börjar som en tand 
infektion eller hålighet. 
Dessa infektioner är van-
liga hos personer med 
dålig tandhälsa och re-
sultatet av brist på lämp-
lig och läglig tandvård. 
Bakterier från en hålighet 
kan utöka i tandköttet, 
kinden, halsen, under 
tungan, eller ens i käken 
eller ansiktsbehandling 
ben. En tand abscess kan 
bli mycket smärtsamt när 
vävnaderna blir inflam-
merade. När inflamma-
tionen sprider sig in i den 
bärande konstruktionen 
av tänderna, kommer 
att det resultera i dental 
abscess. Detta kommer 
därefter att förstöra den 
bärande konstruktio-
nen av tänder, ben och 
vävnad. Förstörelsen 

leder sedan till bildandet 
av fickor. Matrester kom-
mer att samlas i fickor att 
bilda plack och tandsten. 
Detta skapar ett gynnsamt 
miljö för bakterierna 
att leva och föröka. I 
slutändan infektion sät-
ter in och pus framkallar 
i tandköttet. En dental 
abscess eller tuggummi 
abscess kan orsaka tand-
värk och andra symtom. 
Bölder kan bilda mycket 
snabbt. Ibland bildar de 
bara en eller två dagar 
efter infektion börjar. 
Om du misstänker att du 
har en dental abscess el-
ler tuggummi abscess, 
se en tandläkare så snart 
som möjligt för behan-
dling. Utan behandling, 
villkoret är sannolikt 
att bli värre, och du kan 
förlora drabbade tanden. 
Komplikationer är ovan-
liga, men kan vara al-
lvarliga och till och med 
livshotande.

Tuggummi abscess eller 
parodontala abscess

En tuggummi abscess 
som också kallas en par-
odontala abscess oftast 
orsakas av en infektion i 
utrymmet mellan tanden 
och tandköttet. Infektion 
kan uppstå efter mat fast-
nar mellan tanden och 
tandköttet. Hos personer 
med svår tandlossning, 
kan bakterier bygga upp 
under tandköttet och i 
benet. Tuggummi abscess 
kan bilda runt en levande 
tand. Början från tand-
köttet, fungerar pus sig 
själv i benet genom att 
skapa ett hål i benet runt 
tänderna. Detta kommer 

så småningom att förstöra 
underliggande ben. Prob-
lemet kan bara förvärras. 
Det är därför tandlossning 
kan inte lämnas obehand-
lade. Parodontala bölden 
orsakar ofta tandköttet att 
lossna något från tanden. 
Detta orsakar fickor till 
form som kan bli fylld 
med bakterier och fram-
steg att bilda en abscess. 
En parodontala abscess 
kan också utvecklas 
som en komplikation av 
skada att den tandkött 
eller periodontium. En 
parodontala abscess ka-
llas ibland en tuggummi 
koka som bölden orsakar 
en svullnad att utveckla 
bredvid en tand. Om du 
trycker tandköttet runt 
tänderna, det gör ont. 
Du kan ha svårigheter att 
öppna munnen på grund 
av svullnad och inflam-
mation i tandköttet nära 
tänderna. Tänk på att 
infektionen kan spridas 
till andra områden som 
tuggummi om du inte får 
rätt behandling. Om du 
behöver akut tandvård, 
är du redan i den akuta 
fasen av tandköttsprob-
lem. God tandhygien och 
regelbundna tandvård 
besök kan stoppa tug-
gummi abscess från att 
utvecklas. Om en fistel 
har bildats, kommer att 
din tandläkare spåra det 
tillbaka till källan till in-
fektionen. Din tandläkare 
kommer att infoga en 
flexibel och tunn bit mate-
rial i fistel. Detta kommer 
att visas på en röntgen-
bild och Visa tandläkaren 
där fistel leder. När din 
tandläkare rensar ut in-
fektionen, stängs fistel 

oftast på egen hand.

Tand abscess eller dental 
abscess

En tand abscess kallas 
också en dental abscess 
uppstår inuti tanden. 
Detta händer när tandens 
nerv är döda eller döende. 
Denna typ av abscess 
visar upp på toppen av 
tandens rot. Sedan det 
sprider sig till omgivande 
ben. Symtom av en den-
tal abscess är vanligtvis 
smärta, svullnad och rod-
nad av mun och ansikte. 
Med en avancerad infek-
tion, kan du drabbas av 
illamående, kräkningar, 
feber, frossa och diarré. 
Tecken på dental abscess 
vanligtvis inkluderar, men 
begränsas inte till, karies, 
tandköttsinflammation, 
oral svullnad, ömhet med 
touch, pus dränering och 
ibland svårigheter att fullt 
ut öppna munnen eller 
svälja. Se en tandläkare 
så snart som möjligt. 
Tandläkare kommer nor-
malt att dränera pus och 
detta ofta ger bra lindring 
av symtom. Detta görs 
antingen genom lancing 
tand abscess eller genom 
att borra ett litet hål i 
tanden att låta pus fly-
kten. Ibland, om infektio-
nen inte finns, förskrivs 
ett antibiotikum för ett 
par dagar efter tömn-
ing pus för att rensa alla 
kvarvarande infektion. 
Dock i de flesta fall är ett 
antibiotikum förmodli-
gen inte behövs när pus 
dräneras. Om infektio-
nen inte behandlas, kan 
det skada den omgivande 
ben och tänder. En ihålig 
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tunnel ibland former 
genom ben och hud att 
pus rinna. Denna tun-
nel kallas en fistel eller 
sinus-tarmkanalen. Du 
kan se eller känna detta 
öppna inuti munnen. 
Det ser ut som en finne. 
Om du har pus dränering 
genom en fistel, kan du 
märka en konstig smak i 
munnen. Om en tand ab-
scess är mycket stor eller 
om tanden är illa skadad, 
kan du behöva har tanden 
tas bort. En stor tand ab-
scess måste ofta tömmas. 
Tandläkaren gör ett hål i 
tandköttet genom benet 
som ger en avfart väg för 
någon vätska eller pus. 
Detta minskar risken för 
ytterligare spridning av 
infektionen.

Hem rättsmedel för tand 
Abscess eller dental ab-
scess och hem rättsmedel 
för tuggummi abscess el-
ler parodontala abscess

Mer tandvården du ger 
dina tänder och tandkött 
vid tidigare stadier, en-
klare och mer effektivt 
det skulle vara att behan-
dla tillståndet. Dämpa 
smärtan är ett av de främ-
sta bekymmer, och en av 
de bästa hem rättsmedel 
behandlingsalternativ 
för detta är att använda 
vissa mouthwashe som 
är lätt tillgängliga på 
marknaden idag. Anti-
inflammatoriska, anti 
svamp och anti bakteriel-
la egenskaper munvatten 
gör det en av de mest po-
tenta lösningarna när det 
gäller villkoret. En av de 
bästa sätten att behandla 
en dental abscess är utsatt 

för en viss mängd värme. 
Detta kan göras genom 
att placera en ren, varm 
ansikte trasa över koka 
upp under ca 20 minuter 
på hyresavtal tre gånger 
om dagen. Att hålla några 
uppvärmda dukar ansikte 
händig kan du rotera dem 
och se till att värmen 
förblir konstant. Utföra 
denna behandling regel-
bundet för bästa resultat. 
Värmen tar inflammatio-
nen till ett huvud. Ett an-
nat alternativ skulle vara 
att tillämpa en torr tepåse 
mellan tanden och tand-
köttet och lämna det där 
för en period på mellan 45 
och 60 minuter. Försök att 
placera den på sidan icke 
svullna och höja huvudet 
lite för att tillåta te i blöt 
över tandköttet och tand 
för effektivare resultat. 
Din tandläkare kan ge 
dig ett recept för antibi-
otika och smärtstillande 
medel. Dessa läkemedel 
hjälper bölden läker och 
hålla infektionen sprids. 
Antibiotikabehandling är 
den bästa tillfällig lättnad 
för parodontal abscess. 
Den administreras under 
en tand akut. Du borde få 
lättnad mellan 24 till 48 
timmar.


