Dentala amalgamfyllnin-
gar

Dentalt amalgam &r en
dentala fyllnadsmaterial
som anvénds for att fylla
hilrum orsakade av ka-
ries. Det har anvénts i mer
an 150 ar 1 hundratals mil-
joner patienter. Amalgam
eller silver, fyllningar ar
gjorda med kvicksilver,
silver, tenn och koppar.
I vissa fall kan andra
metaller inga 1 amalgam-
fyllningar, alltfér. Amal-
gam har anvénts 1 manga
ar for att ersitta skdmda
omrdden inom ténder.
Det dr ett utmirkt mate-
rial for detta @ndamal.
Amalgam &r en stark, sta-
bil &mne som haller upp
vél nér den placeras i en
fuktig milj6. Det dr ocksa
ett bra val eftersom det
tal de dramatiska fordn-
dringarna 1 temperatur i
din mun. Tandldkare 6ver
hela virlden ta bort mil-
jontals amalgamfyllnin-
gar varje dag, utan hén-
syn till mojlig mercury
exponering som kan re-
sultera fran slipning dem.
Mycket av tiden, nya
amalgam fyllning gér till-
baka 1 stéllet for gammal
en. Ungefar hélften av ett
dentalt amalgam fylln-

ing ar flytande kvicksil-
ver och den andra hilften
ar ett pulver legering av
silver, tenn och koppar.
Kvicksilver anvinds for
att binda legering par-
tiklarna tillsammans 1
en stark, talig och stabil
fyllning. Merkurius uni-
ka egenskaper, det dr den
enda metallen som &ir en
vitska vid rumstemper-
atur och som obligationer
med pulveriserad legerin-
gen, gor det en viktig del
av dentalt amalgam som
bidrar till dess héllbar-
het.

Dentalt amalgam fyllnin-
gar forfarande

Amalgam &dr en av de
basta fylla material nér
tandldkare maste plac-
era fyllningar 1 om-
rdden 1 munnen som &r
svara att halla torrt, som
kindtinderna eller hél-
rum under tandkottskant-
en. Harts fyllningar be-
hover en sdrskild miljo
dir placeras, exempelvis
beredd tanden maste vara
helt torr ndr hartsmate-
rial tilldmpas och bota-
de. Klinisk erfarenhet
har konsekvent visat att
amalgam dr, for en stor
manga situationer, fort-
farande den mest tillforl-
itliga fyllnadsmaterial {f6r
langsiktig, 14gt underhall
funktion. Nar du plac-
erar dentalt amalgam,
tandlédkaren borrar for-
sta tanden for att ta bort
forfalla och sedan formar
tand halrummet for plac-
ering av amalgam fylln-
ing. Nésta, under 1ampli-
ga sakerhetsforhallanden,
tandldkaren blandar pul-

ver legering med flytande
kvicksilver bildar en
amalgam putty. Denna
mjuknat amalgam kitt
placeras i det forberedda
halet, diar det stelnar till
en fast fyllning.

Dentalt amalgam oro

Dentalt amalgam inne-
haller elementért kvick-
silver. Det sldpper laga
nivaer av kvicksilveranga
som kan inandas. Hoga
nivaer av mercury vapor
exponering ar forknip-
pade med negativa effek-
ter 1 hjdrnan och njurarna.
Farhdgor har uttryckts
genom dren om kvicksil-
ver 1 amalgamfyllningar.
Kvicksilver dr en viktig
komponent i fyllningar-
na eftersom det effektivt
binder de andra metaller-
na tillsammans bildar ett
starkt band som bidrar till
den fyllningen hallbarhet.
Det &r viktigt att notera
att det finns flera typer
av kvicksilver. Kvicksil-
ver finns 1 vattnet som
kan bygga upp 1 fisk och
leda till hdlsoproblem om
du dter for mycket inte ar
samma typ av kvicksilver
1 amalgam. Kvicksilver i
amalgam &ar inneholl el-
ler binds 1 fyllningen.
FDA har recenserat bésta
tillgdngliga vetenskapli-
ga underlag for att avgora
om de ladga nivderna av
kvicksilverdnga som as-
socieras med dentala
amalgamfyllningar  &r
oroviackande. Baserat pa
detta bevis, anser FDA
dentala amalgamfyllnin-
gar sdkra for vuxna och
barn aldrarna 6 och up-
pat. Miéngden kvicksil-

ver som méts i organ hos
minniskor med dentala
amalgamfyllningar  ar
langt under nivéerna som
associeras med negativa
hilsoeffekter.

En méngd studier har vi-
sat att halterna av kvick-
silver 1 ménniskor som
har  amalgamfyllningar
ar ldngt under punkten
pa vilken kvicksilver kan
orsaka hilsoproblem.
Som visade sig vara sant
dven hos dem som hade
flera  amalgamfyllnin-
gar, nigra med sd manga
som 15 fyllningar. Det
finns inga bevis att visar
amalgamfyllningar o6kar
risken for hélsoproblem.
Forskning har inte visat
nagra hilsoeffekter frin
amalgamfyllningar  hos
gravida kvinnor. Kvick-
silver kan dock passera
moderkakan. 1 allmin-
het, rekommenderar
tandldkare gravida kvin-
nor att undvika onddig
tandvard. Kvinnor bor
inte fa amalgamfyllnin-
gar under graviditeten.
Tandlédkare kan fOresla
andra material for varje
gravid kvinna som be-
hover en halighet fylld.
Vissa méinniskor foredrar
kompositfyllningsmate-
rial fyllningar eftersom
de dr vita. Detta gor det
mojligt for dem att smél-
ta in 1 tinderna och har
ett mer naturligt utseende
dn de silver amalgam-
fyllningar. Sammansatta
fyllningar brukar dock
inte lika lange som amal-
gamfyllningar,  sdrskilt
hos barn. De dr ocksa
dyrare. Vissa individer
har en allergi eller kéns-
lighet for kvicksilver el-
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ler andra komponenter i
dentalt amalgam. Dentalt
amalgam kan orsaka des-
sa individer att utveckla
orala lesioner eller andra
kontakt reaktioner. Om
du &r allergisk mot nagon
av metaller i dentalt amal-
gam, borde du inte fa
amalgamfyllningar. An-
dra behandlingsalternativ
kan du diskutera med din
tandldkare.

Dentalt amalgam bort-
tagning

Om din fyllningar &r i
gott skick och det finns
ingen forfalla under fyll-
ningen, rekommenderar
FDA inte att du har dina
amalgamfyllningar  tas
bort eller ersittas. Ta bort
ljud amalgamfyllningar
resulterar 1 onddiga for-
lust av frisk tandstruktur
och utsitter dig for yt-
terligare kvicksilveranga
slappt under borttagnin-
gen. Det dr mojligt att
under lang tid, vanligtvis
flera decennier eller mer,
amalgamfyllningar inte
kan halla sin ursprungli-
ga form. Om fyllningarna
blir deformerad, sedan
behover de bytas ut. De
bor ocksé ersittas om de
borjar att bryta ner dver
tiden. Summan av karde-
mumman dr att det finns
ingen anledning till oro
for sidkerheten for amal-
gamfyllningar. Det finns
inga bevis som visar ett
samband mellan att ha
amalgamfyllningar och
okade risker for sjukdom
eller  utvecklingsprob-
lem.
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