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Vad avslja tabletter?

Sekretessplikt  tabletter
innehaller ofarliga roda
vegetabiliska fargdmnet
som avslgjar plack kvar
pa tinderna genom att
vrida den roda tillfalligt.
Med dessa speciella tug-
gtabletter efter du borste
och tandtrad, kan du se
de omraden att du mis-
sar. | sjilva verket risk-
erar plack ofta dolda. Du
kan borsta och tandtrad
tanderna tills ditt tand-
kott bloder, men platta av
matrester och bakterier
som bildas stindigt pd
din pérlskimrande vita.

Vad ér plack?

Plack, klibbiga filmen av
mat och bakterier som
standigt bildas pa tander-
na, ar den fraimsta orsaken
till karies och tandlossn-
ing. Bildas av bakterier
och bakterier som livnér
sig péd stirkelse och
socker finns i matrester,
ar plack 1omsk, bildar
hela tiden. Inledningsvis,
denna film &r mjukt och
sdkert kan tas bort med
ratt tandborstning och
tandtrad tekniker. Men
om du inte tar bort plack
dagligen, det kan bdrja

att hirda inom 48 timmar.
Efter en vecka &r resulta-
tet tandsten, eller tand-
sten, vilket 4r mer som
cement dn slam. Fore-
komsten av tandsten kan
vara en fOregdngare till
halrum, eftersom de syror
som produceras av tand-
stens bakterier urholka
tandemaljen genom 1 hu-
vudsak urlakning viktiga
mineraler. Det finns inget
sdtt du kan ta bort tand-
sten hemma, eftersom en
tandborste och tandtrdd
inte kommer ens att rub-
ba den. Tandsten kan en-
dast tas bort med av en
dental professionell, an-
vander speciella tekniker
och instrument. Sitta
stopp for denna fratande
kedja dr darfor avgorande
for att upprétthalla god
tandhygien. Daglig tand-
borstning och tandtrdd
ar ett viktigt forsta steg.
Men dven samvetsgrann
tandborstare och floss-
ers kan missa nagra stil-
len, och dér det finns en
Oppning, plack kommer
att utvecklas. Losningen
ar plack avsloja tabletter.

Hur anvéander du
sekretessplikt tabletter?

Vanligtvis gors av veg-
etabiliska fargdmnet, ar
sekretessplikt tabletterna
genial och mycket latt
att anvinda. Efter tand-
borstning och tandtrad,
helt enkelt tugga en
sekretessplikt tablett el-
ler 1at din mun naturliga
saliv upplosa den, swish
runt i munnen for ungefér
en minut och skdlj sedan
med vatten. Kontrollera
med hjélp av en liten tand

spegel alla sidor av dina
tainder for alla omraden
som har fargats rott, spe-
ciellt nira tandkottskant-
en. Ljusa roda eller bla
flicken du se som ticker
dina tdnder ar faktiskt
den plack som din forsta
borste eller floss missat.
Tandkottet kan ocksa fér-
gas, men det dr normalt.
Borste och tandtrdd om-
rddena igen for att vara
sdaker pa att dina tdnder
ar fria fran skadliga
plack. Nar du anvander
sekretessplikt tabletterna,
kan munnen och tungan
tillfalligt fargas sd liange
som en dag med ett ofar-
ligt fargdmne. Manga
ménniskor anvander
sekretessplikt tabletterna
vid sdnggdende sa att
flicken kvar 1 munnen
kan blekna over natten.

Sekretessplikt  tabletter
hjidlpa dig att forbattra
din borsta monster och
teknik

Utan evn inse det, kan du
regelbundet saknas vissa
delar av dina tdnder nédr
du borste och tandtrad,
avsloja  tabletter kan
hjidlpa dig att identifi-
era dessa forsummade
omraden. Till exempel
borsta manga av véira
patienter inte tdnderna
tillbaka, tillbaka sidorna
av sina tinder, eller om-
radet vid tandkottskanten
lika noggrant som de ska.
Pesten avsloja tabletter
kan gynna nadgon, men de
ar sdrskilt anvandbara for
personer som dr bendgna
att plack bygger upp pa
grund av formildrande
omstindigheter, sésom

vikande tandkott eller
dental utrustning, inklu-
sive klammerparenteser-
na eller broar. Anvidnda
sekretessplikt  tabletter
for ett par dagar visar dig
om du rutinmissigt missa
nagra omraden. Nir du
vet var dessa omraden ér,
du kan spendera lite mer
tid tandborstning och
tandtrdd dem och snart,
det kommer att vara del
av din regelbunden tand-
hygien rutin.
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