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Dental erosion &r en per-
manent forlust av hela el-
ler en del av en tand pa
grund av gradvis kemiska
nedbrytningen av tanden.
Denna uppdelning utloses
avinférandetavnagon typ
av syra pa ytan av tanden.
Tand erosion paverkar
hela ytan av tanden. Om
problemet inte identifi-
eras och behandlas tidigt
nog, kan skadorna pa
tand strukturer vara sa
omfattande att det krdvs
dyra kosmetisk tandvard
att aterstélla funktion och
utseende. Niar regelbun-
den tandhygien inte ar
praktiseras, syra gradvis
bar ivdg forst emaljen
beldggning pa utsidan av
tanden, sedan forskott for
att borja bryta ner dentin-
en som utgdr huvuddelen
av tanden. Till skillnad
frdin manga hilsofragor,
kan inte dental erosion
aterforas. De enda 16snin-
garna 4r att stoppa erosio-
nen och anvdnda modern
teknik for att aterskapa
den skadade delen av
tanden, eller for att ersitta
tanden helt och hallet.

Tandemaljen ar det star-
kaste &mnen 1 den mansk-
liga kroppen. Detta semi
transparent, hart, yttre
skikt av tinderna har en

viktig uppgift att skydda
tanderna fran det dagliga
slitaget av bitande och
tugga, och extrema tem-
peraturer fran varm eller
kall mat och dryck. Emalj
tdcker dentinen, en del av
tanden som inte dr lika
tdt som emalj. Nér emalj
urholkar, forlorar den-
tinen ndgra av dess sky-
dd. Mikroskopiska roren
inuti dentinen lat varm,
kall eller sota livsmedel
att stimulera nerver inom
tanden. Som ett resultat,
kanske du mérker att dina
tdnder har blivit smért-
samt kénsliga for varm
eller kall mat och dryck
och godis. Emalj skyddar
ocksa tdnder mot de erod-
erande effekterna av syr-
or och kemikalier. Emalj
tdcker dentinen, en del av
tanden som inte dr lika
tdt som emalj. Nér emalj
urholkar, forlorar den-
tinen ndgra av dess sky-
dd. Mikroskopiska roren
inuti dentinen lat varm,
kall eller sota livsmedel
att stimulera nerver inom
tanden. Som ett resultat,
kanske du mérker att dina
tdnder har blivit smért-
samt kénsliga for varm
eller kall mat och dryck
och godis.

Enda vanligaste urs-
prunget av dental erosion
har att gora med typerna
av livsmedel och drycker
som konsumeras. Undvik
koffein som innehéller
drinkar nar du ar uttorkad.
Kom ihdg att vatten &r
béttre dn te, som ar bat-
tre dn kaffe som ar béttre
an cola-drycker. Om du
konsumera koffein som
innehaller drycker, oka
ditt intag av vatten for att

kompensera for uttorkn-
ing. Alkoholkonsumtion
har liknande riskfaktorer
associerade med det som
med koffein som inne-
héller drycker. Alkohol &r
ocksa ett diuretikum och
de flesta former av alko-
hol &r sura sérskilt vin och
mixer drycker. Alkohol
kan ocksd utlosa reflux
dér syror frdn magen kan
brénna och irritera halsen
och skapa en surare
miljo 1 din mun jim-
forelsepaverkande ténder
och vdvnader i munhélan.
Mainga av dessa dmnen
innehaller méngder av
syra som kommer att bor-
ja dta bort pa tandemaljen
om tillatet att droja kvar
pa ytan. Vissa ménniskor
ar forvanad over att frukt-
och bérsaft kan gora stor
skada pa tdnderna. P4
samma sitt, innehélla
kolsyrade drycker ocksa
tillrackligt syra for att or-
saka skada. Tandemaljen
erosion kan ocksa utldsas
av de komponenter som
finns 1 de flesta viner.

Regurgitating  magsyra
kan ocksa leda till en
urholkning av tande-
maljen. I situationer dér
individen inte hélla ned
mat, tar processen for
uppstotningar upp inte
bara resterna av mat,
men ocksa nagra av mag
syror som anvinds for
att bryta ner mat nir den
ndr magen. Dessa syror
kan halla fast pa ytan
av tdnderna och pédbdrja
processen av dental ero-
sion. Motion och idrott
presenterar som en risk-
faktor for erosion. Det &r
helt enkelt en faktor av
uttorkning. Korrekt hy-

drering dr en kritisk faktor
for underhall av bra saliv
flode. Saliv flode anses
en relativt 14g prioritet av
kroppen nir det kommer
till din niva av vitskebal-
ans. En av de forsta saker
som din kropp stings av
ndr du borjar att torka &r
saliv. Din kropp anser
underhdll av temperatur
vara en mycket hdogre
prioritet. En utlésande
faktor for dental erosion
kan vara en poolvat-
ten. Klor anvénds for att
halla vattnet i pooler ren
kan ha en for6dande ef-
fekt pa tandemaljen. Det
ar hogst osannolikt att
nagon medvetet dricker
poolvatten, klarar de fles-
ta ménniskor att fa viss
méngd klorerade vitskan
1 munnen nér dykning el-
ler simning runt i poolen.
Over tiden, kommer att
konstant exponering for
klor forsvaga emalj och
borjar forsémra dentinen
under.

En utlésande faktor for
dental erosion har att
gora med poolvattnet.
Klor anvinds for att halla
vattnet i pooler ren kan
ha en forddande effekt pa
tandemaljen. Det dr hogst
osannolikt att ndgon med-
vetet dricker poolvatten,
klarar de flesta manniskor
att f4 viss mingd klor-
erade vitskan i munnen
nér dykning eller simning
runt i poolen. Over tiden,
kommer att konstant ex-
ponering for klor férsvaga
emalj och borjar forsdmra
dentinen under. Det har
sagts manga génger... du
ar vad du éter. For dental
erosion dr en hédlsosam
kost avgorande for att up-
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