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Vad dr dental inlaga och
dental onlays

Dentala inldgg och on-
lays dr ett medium mel-
lan tandvérd kronor och
fyllningar. De &r inblan-
dade péd tinderna ldngst
bak i munnen som har
lidit en maéttlig grad av
forfall. Inte bara detta,
men inldgg och onlays
kan ocksa placeras pa
tinder som har genom-
géitt vissa sprackning,
allvarligare skador kom-
mer formodligen att 16sas
med en dental krona. En
dental inldgg ar vildigt
lik en fyllning, med den
skillnaden att den vi-
lar inom gupp pé tugga
tandytan. En dental onlay
kan tacka flera spetsar el-
ler kndlar och ér storre dn
inldggningar. Inldggnin-
gar eller onlays &r min-
dre dn kronor, men storre
in fyllningar. Dessa dr
tillverkade av komposit
kada, keramik eller guld
och kan limmas pa plats.
De ir ldngvarig, och var-
aktigheten av deras livs-
langd beror pa.

For att reparera skador pa
tandens bita yta, snarare
dn att anvinda en enkel
fyllning eller en krona,

anvinder en tandldkare
ofta en inlaga eller en
onlay. Inldgg och onlays
kan goras fran porslin,
guld eller komposit el-
ler keramiska harts, dven
Porslinet blir nu materi-
alet val pa grund av dess
styrka och potential att
matcha den naturliga far-
gen pa din tand. En inla-
ga liknar en fyllning och
ligger inuti KUSP tips
av tanden. De dr anpas-
sade att passa forberedda
kaviteten och sedan ce-
menteras pa plats. En on-
lay &r en mer omfattande
rekonstruktion somticker
en eller flera cusps av en
tand. Onlays anges i situ-
ationer dér det krdvs en
omfattande rekonstruk-
tion. Mer av tandsubstans
kan dock bevaras jamfort
med placeringen av en
krona.

Typer av dentala inlays
och dental onlays

De tvd huvudsakliga ty-
perna av inldgg och on-
lays édr gjorda av kada
eller porslin. Det &r inte
heller ovanligt att se
guld versioner. Emeller-
tid, inldgg och onlays é&r
ofta mer tilltalande som
porslin och harts som de
kan vara firgade for att
se naturlig. Detta gor ofta
dentala inldgg och on-
lays ett populért val for
dem som vill ersitta oat-
traktiva fyllningar som é&r
gjorda av metall. Porslin
inlays anvinds oftast for
framtdnder eller andra
tdnder som visar nédr du
ler. Harts inlays anvénds
ofta for ménniskor som
Slipar tdnderna eller har

en feljustering. Guld
anviands vanligtvis nér
utseende inte dr en hu-
vudfrdga, som i de bakre
tanderna. Flera typer av
tand fdrgad inldgg och
onlays har utvecklats
frimst for anvéndning i
storre defekter 1 ryggen
tdnder. Dessa anvinds i
stdllet for en krona eller
fyllning. De ar tillverkade
av porslin, andra keramik
eller plast. Dessa mate-
rial gors 1 ett laboratori-
um och cementeras med
flytande plast form av ce-
ment. Tvd utndmningar
som krévs for deras avs-
lutning.

Dessa ar vackra restaure-
ringar, matchande tand-
substans ndstan exakt,
men de har inte anvéints
tillrackligt lange for op-
timal forskning kunskap
om deras langsiktiga
egenskaper. For nistan
ett sekel, kasta guld in-
lagg och onlays har setts
av manga tandldkare som
basta och ldngsta varak-
tiga metod att reparera
tander. Inlaggningar pas-
sar in i bitande ytan av
tanden, onlays omfatta
toppen av bitande ytan.
Maénga av dessa erséttnin-
gar fungera for de flesta
av  patientens livstid.
De dr dock svart att up-
pna, dyra och mycket
krdvande av tandldkarens
skicklighet. For bakre
tdnder dr metalliskt res-
taureringar stora alter-
nativen. Silver amalgam
och kasta guld restaure-
ringar ar stark, accepta-
belt alternativ men &r inte
sa tilltalande utseende.

Dental inlays och dental
onlays forfarande

Direkt inldgg och onlays
kan placeras i ett enda
besok, och produceras i
tandldkarens klinik. In-
direkt inldgg och onlays
ta upp till tva besok for
placering, och dessa é&r
gjorda 1 en dental labo-
ratorium. Din tandldkare
kommer att forst bedova
tanden, liksom det om-
givande omrddet med
lokalbedévning. Patient-
er kan ocksd fi andra
typer av sedering, som
lustgas. Hér forfalla tas
bort, och tand ar formad.
Din tandldkare kommer
da att placera komposit-
fyllningsmaterial som ar
gjuten forattpassatanden.
Han kommer sedan bort
inlagan, och anvinder en
sarskild ugn for att hdarda
den. Den hirdade inlagan
kommer bli cementerade
pa tanden. Efter att ar in-
lagan polerad och formas
av tandldakaren. Modern
teknik kan tandldkare att
gora keramiska inldggn-
ingar eller onlays rétt i
kliniken, med placering
slutade pa ett enda be-
sok.

Efter detta, kan beldggn-
ing eller onlay omfor-
mas fOr att justera for att
passa dina tidnder. Det
finns ett mycket begréin-
sat antal risker i samband
med tandvard inldgg och
onlays. I allménhet, &r
riskerna mer forknippade
med lokalbeddvning
anvinds for att bedova
omradet for forfarandet.
Detta beror pa att vissa
minniskor &r allergiska
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mot Narkosen och reak-
tionen kan vara mycket
allvarliga. Alternativt
kan patienten ha en al-
lergi mot en ingrediens
som gor upp den faktiska
beldggning eller onlay,
dven om detta ir sill-
synt.

Efter tandvard inlays och
dental onlays

Undvik att bita hart
foremal for att inte
spracka porslin. Nor-

mal tandborstning och
tandtrdd. Anvénda fluor
mun skolj och tandkram
som ordinerats av din
tandldkare. Det finns en
risk att den beldggning
eller onlay kan lossa.
Detta hinder nédr cement
far tvittas bort eller saliv
far blandas med det un-
der ansokan. Vid inlays /
onlays som ér tillverkade
av porslin eller kom-
positfyllningsmaterial,
kan sprickor utvecklas.
Dentala inldgg och on-
lays potentiellt kan pagéa i
decennier, men det beror
helt pa ett antal faktorer.
Ett avgorande inflytande
pa hur ldnge de finns é&r
det material som beldggn-
ing eller onlay bestar av.
De faktiska tidnder som
produkten anvénds kan
ocksa en stor avgorande
faktor i hur ldnge de haller
for. Tand kénslighet, kort
eller lang sikt, kan fore-
komma i nagra av dessa
ersiattningar. Om tand
kénslighet kvarstdr, rot-
fyllning terapi kan vara
nodvéindigt, men detta
ar sillan forekommande.
Négra tand fargad restau-
reringar paus under tjdnst
eftersom de inte dr lika

stark som de av metall.
Om brott intraffar, kan
restaurering géras om.

Eftersom dessa ersittnin-
gar inte har anvints sa
lange metalliska restau-
reringar for bakre tinder,
kunskap om long term
service inte dr komplett.
Besok din tandldkare
om beldggning eller on-
lay lossar eller faller ut
tanden. Det finns ett an-
tal positiva punkter som
ar associerade med den-
tala inldgg och onlays.
Framst ar de mycket an-
vindbara 1 behandling
av karies samt att bli av
med kénsliga tinder och
tandlossning. Mojlighet
att vdlja naturliga fargade
inldggningar eller onlays
att gora dem osynliga sa
ditt leende inte kommer
att gbéras mer ointres-
sant. Som inldgg och on-
lays generellt inte bestar
av metall, som konven-
tionella fyllningar, kom-
mer de inte dndra form
eller storlek om tidnderna
utsdtts for forandringar 1
temperatur. Mer av din
tand upprétthélls dn med
en traditionell fyllning,
vilket ofta gor forfaran-
det mer tilltalande och
populéra.

Dental inlays och dental
onlays kostnad

Dessa erséttningar kriaver
vanligtvis, tvd utnimn-
ingar och ndgra relativt
komplexa laborationer.
Den nodvéndiga sakkun-
skapen och anstringning
kréver en kostnad som é&r
néra eller lika med gjutna
guld restaureringar, eller

om fem till atta ganger
mer &n kompositersit-
tningar. Kostnaden f{or
en dental beldggning el-
ler onlay beror framst
pa det material som an-
viands och den. Om du
anvander forsakring,
beror kostnaden ocksa
pa om din fOrsékringsgi-
vare klassificerar en in-
laga som grundlidggande
Folktandvérden eller sto-
ra reparativ forfarande.
Forsdkringsgivare klassi-
ficera dental inldggningar
eller onlays som antin-
gen grundlidggande eller
stora tjdnster och har en
pre faststdllda erséttning-
snivan for varje kategori.
Om din forsdkringsgivare
anser inldggningar el-
ler onlay grundlidggande
vard, samma kategori
tilldelats fyllningar, loka-
Ivérd och andra rutinmés-
siga tjanster, kommer det
sannolikt ersitta dig for
omkring 80 procent av
forfarandet.
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