En disponibel tandborste
ar en liten, engdngsbruk
tandborste som vanligt
med borst som har ladd-
ats 1 forvdg med en torr
tandkrdm som aktiveras
nidr det blandas med
vatten eller saliv. Den
disponibla tandborste
kompakt storlek och det
faktum att det inte kriaver
en separat tandkrim gor
det ett bra val for cam-
pare eller for dem som
helt enkelt vill halla en
tandborste till hands ifall
de vill att rengéra sina
tander pa spring. Det ar
speciellt anvéndbar {or

flygresendrer som vill
ha en under {flygning
tandrengdring  alterna-

tiv som Overensstimmer
med flygplatsen siker-
hetsbestimmelser. Aven
om de exakta specifika-
tionerna for en disponibel
tandborste varierar be-
roende pa tillverkare,
liknar de flesta modeller
en vanlig tandborste som
har varit krympt till en
langd av cirka tre och en
halv till fem inches. Som
med vanliga tandborstar,
bestar den vanligen av en
plast handtag och nylon
borst. Vissa modeller har
en pdrla uttorkad tand-
krdam som &r inbdddad i

centrera av borsthuvu-
det. I andra modeller, ar
borsten sjdlva belagda
med torkade tandkrim.
Ofta ar dr dessa tandbor-
star individuellt forpack-
ade, att sdkerstilla att
produkten forblir steril
ndr den dr instoppad i en
viaska eller en ficka.

Det dr enkelt att rengora
tinderna med en dis-
ponibel tandborste. An-
vindaren unwraps bara
produkten, kissar borsten
for att aktivera tand-
krdm och sedan borstar
som vanligt. Borsten kan
atervinnas eller kasseras
efter anvéndning. Det
bor noteras att uppre-
pad anvédndning av dis-
ponibel tandborstar inte
rekommenderas. Nagra
disponibla tandborste
modeller &r utformade
for anvindning utan
vatten. Pasta inbdddade 1
borsten blir flytande nér
det moter saliv. Pastan
ar speciellt konstruerad
for att ge minimal skum,
och dérfor finns det inget
behov att skdlja munnen
efter tandborstning. Des-
sa funktioner gbér denna
typ av disponibel tand-
borste mycket anviand-
bar 1 situationer dir rent
vatten kan litt nas, som
en camping resa eller en
lang bilresa. Med flyg-
platsen sdkerhetsitgérder
vixer nagonsin strin-
gare, kan flygresenérer
ofta inte packa tandkram
1 deras bir pa bagage,
vilket gor det svirt att
rengéra tdnderna under
Overforingen. Disponibel
tandborsten ger en 16sn-
ing pé detta problem. De

flesta modeller ar utfor-
made for att uppfylla US
Transportation  Security
administrations krav f{or
godkdnd retur artiklar.
Dem som berdrs om hu-
ruvida en viss disponibel
tandborste motsvarar
dessa krav bor kontrol-
lera borstens forpacknin-
gar, som oftast visar om
produkten &ar acceptabel
for air travel anvdndning.
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