
En disponibel tandborste 
är en liten, engångsbruk 
tandborste som vanligt 
med borst som har ladd-
ats i förväg med en torr 
tandkräm som aktiveras 
när det blandas med 
vatten eller saliv. Den 
disponibla tandborste 
kompakt storlek och det 
faktum att det inte kräver 
en separat tandkräm gör 
det ett bra val för cam-
pare eller för dem som 
helt enkelt vill hålla en 
tandborste till hands ifall 
de vill att rengöra sina 
tänder på språng. Det är 
speciellt användbar för 
flygresenärer som vill 
ha en under flygning 
tandrengöring alterna-
tiv som överensstämmer 
med flygplatsen säker-
hetsbestämmelser. Även 
om de exakta specifika-
tionerna för en disponibel 
tandborste varierar be-
roende på tillverkare, 
liknar de flesta modeller 
en vanlig tandborste som 
har varit krympt till en 
längd av cirka tre och en 
halv till fem inches. Som 
med vanliga tandborstar, 
består den vanligen av en 
plast handtag och nylon 
borst. Vissa modeller har 
en pärla uttorkad tand-
kräm som är inbäddad i 

centrera av borsthuvu-
det. I andra modeller, är 
borsten själva belagda 
med torkade tandkräm. 
Ofta är är dessa tandbor-
star individuellt förpack-
ade, att säkerställa att 
produkten förblir steril 
när den är instoppad i en 
väska eller en ficka.

Det är enkelt att rengöra 
tänderna med en dis-
ponibel tandborste. An-
vändaren unwraps bara 
produkten, kissar borsten 
för att aktivera tand-
kräm och sedan borstar 
som vanligt. Borsten kan 
återvinnas eller kasseras 
efter användning. Det 
bör noteras att uppre-
pad användning av dis-
ponibel tandborstar inte 
rekommenderas. Några 
disponibla tandborste 
modeller är utformade 
för användning utan 
vatten. Pasta inbäddade i 
borsten blir flytande när 
det möter saliv. Pastan 
är speciellt konstruerad 
för att ge minimal skum, 
och därför finns det inget 
behov att skölja munnen 
efter tandborstning. Des-
sa funktioner gör denna 
typ av disponibel tand-
borste mycket använd-
bar i situationer där rent 
vatten kan lätt nås, som 
en camping resa eller en 
lång bilresa. Med flyg-
platsen säkerhetsåtgärder 
växer någonsin strän-
gare, kan flygresenärer 
ofta inte packa tandkräm 
i deras bär på bagage, 
vilket gör det svårt att 
rengöra tänderna under 
överföringen. Disponibel 
tandborsten ger en lösn-
ing på detta problem. De 

flesta modeller är utfor-
made för att uppfylla US 
Transportation Security 
administrations krav för 
godkänd retur artiklar. 
Dem som berörs om hu-
ruvida en viss disponibel 
tandborste motsvarar 
dessa krav bör kontrol-
lera borstens förpacknin-
gar, som oftast visar om 
produkten är acceptabel 
för air travel användning.
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