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Vad ar tandldkare fobi el-
ler tandldkarskrack?

Dentophobia kan de-
las in i flera inslag. De
flesta méanniskor med
denna fobi rddd mer én
ett element, medan de
med svara dentopho-
bia kan rddda alla eller
de flesta element sam-
tidigt. Exponering for
den fruktade stimulansen
framkallar en omedelbar
angest svar, vilket kan
ske 1 form av en pan-
ikattack. Tandldkare fobi
orsakar mycket lidande
och pédverkar pd andra
aspekter av ditt liv, inte
bara din munhilsa. Det
storsta problemet med
att definiera tandldkare
fobi dr att det inte bara
en typ av tandldkare fobi,
men manga typer, nagra
rationella och ndgra som
verkar mer irrationellt.
Ett problem med att
definiera tandldkare fobi
ar att tandvard Aangest,
en reaktion pa en okdnd
fara, kan kénna sig pre-
cis lika skraimmande som
en tandldkare fobi for en
person och de kan vil
definieras eller definierar
sig som fobiska. Fran vad
lite forskning det finns
tillgénglig, kan detta vara

vanligare hos personer
som dr allmidnt dental
angslig. Ocksd, vissa
ménniskor som aldrig har
haft en délig erfarenhet
med en tandldkare eller
tandvard forfarande kan
utveckla tandliakarskriack
eller fobi, detta ar van-
ligtvis resultatet av still-
foretrddande ldrande.

Som har tandldkar-
skrack?
Din tandldkare &gon,

kikar ut over sterila grona
masken. Lutar sig tillbaka
1 sdtet, nalas ner av den
tunga skyddande haklapp
som skyddar kroppen
frén strlning under den-
tala rontgen. Skrapa med
vassa verktyg att nagga
pa flickar pa tinderna.
Sedan de tandldkare
tandborste, foljt av sug-
ning och sprutar vatten
frdn mini vattenstrilen.
Det later som ett typiskt
besok till tandldkaren.
Men for manga mén-
niskor med viss grad av
tandldkare fobi, tekniskt
kallas dentophobia el-
ler odontophobia, det ar
den sdmsta erfarenheten
1 viérlden. Vare genetik
eller enkel tur, varierar
tandhidlsa kraftigt frén
person till person. Vissa
minniskor kan senast 1 ar
mellan tandlidkare besok
med liten eller ingen ef-
fekt pa deras tdander eller
tandkott. Andra ér utsatta
for réta och tuggummi
sjukdom, oavsett hur ofta
de borste och tandtrad.
Om du inte dr en av de
lyckliga f4, kan dento-
phobia ha reella kon-
sekvenser 1 ditt liv.

En  é4tskillnad  gjorts
mellan dental 4angest,
tandldkarskrack och

tandlékare fobi.
Dental dngest

Dental angest r en reak-
tion pa en okédnd fara.
Angest dr mycket vanligt,
och de flesta upplever en
viss tandvérd angest spe-
ciellt om de ska ha nigot
gjort som de aldrig har
upplevt innan. I grund
och botten dr det en rid-
sla for okdndan.

Tandlakarskrack

Tandlakarskrack &ar en
reaktion pa en kind fara,
som innebdar en kamp
eller flykt svar ndr de
konfronteras med den
hotande stimulansen.

Tandlakare fobi eller den-
tophobia

Tandldkare fobi &r i
grunden samma som rad-
sla, bara mycket starkare.
Den kamp eller flykt
Svaren intrdffar nir bara
tinka eller som paminde
om den hotfulla situatio-
nen. Kommer ndgon med
en tandldkare fobi att un-
dvika tandvéard till varje
pris fram till antingen
ett fysiskt problem eller
psykiska bordan av fobin
blir 6vervildigande.

Chansen finns, besoka
tandldkare kommer inte
att vara ndstan lika smart-
samt som du fOrvintar
dig. Undersokningar av
patienter fore och efter
de mest fruktade for-

farandena som en rot-
fyllning eller visdom tan-
dutdragning, har funnit
att de forvantade mycket
mer obehag dn de faktiskt
upplevt. Rotkanalen blir
sdrskilt en dalig raputa-
tion, eftersom det normalt
foregds av sméirtsamma
tandvirk, Milgrom séger.
Sjalva forfarandet lin-
drar denna smarta, ofta i
bara ett enda besok. Vis-
domstand extraktioner fa
daligt rykte pa grund av
tillféllig kiken smaérta er-
farna flera dagar efterat,
som kan behandlas med
piller. Fortfarande, dven
om din hjdrna sdger du
ska bli bra, kan din kropp
fruktar fortfarande att
tandldkarstolen.

Orsaken till tandldkare
fobi

Tandldkare fobi orsa-
kas oftast av dalig, el-
ler 1 vissa fall fruktans-
varda upplevelser hos en
tandldkare. Detta omfat-
tar inte bara smartsamt
dental besok, men ocksa
psykologiska beteenden
som att bli fornedrad av
en tandlékare. Tandldkare
fobi dr ocksa vanligt hos
personer som har varit
sexuellt utnyttjade. En
historia av mobbning
eller efter att ha mis-
shandlats fysiskt eller
kinslomaissigt av en per-
son pa myndigheten kan
ocksa bidra till utveck-
ling tandlékare fobi, sér-
skilt 1 kombination med
daliga erfarenheter med
tandldkare. Det dr ofta,
dven bland tandvarden,
tdnkte att det ar rddslan
for smérta som haller
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maénniskor fran att se en
tandldkare. Men dven om
smartan dr personens sto-
ra oro, det dr inte smaérta i
sig. det dr nodvindigtvis
problemet. Dental pho-
bics skulle annars inte
undvika tandldkaren
dven niar 1 smdarta fran
tandvark. Snarare, det ar
smirta som orsakats av
en tandldkare som upp-
fattas som kall och kon-
troll som har en enorm
psykologisk effekt.

Smérta som orsakas av
en tandldkare som upp-
fattas som vardande é&r
mycket mindre sannolikt
att resultera 1 psykiskt
trauma. Andra orsaker till
tandldkare fobi &r okéns-
lig, fornedrande kommen-
tarer av en tandldkare el-
ler tandhygienist. I sjdlva
verket dr okénsliga kom-
mentarer och de intensiva
kdnslorna av fornedring
de provocera en av de
viktigaste faktorerna som
kan orsaka eller bidra till
en tandldkare fobi. Mén-
niskor dr sociala djur och
negativa sociala utvir-
dering kommer upprord
flesta, forutom den mest
tjocka skal individer. Om
du &r den kénsliga typen,
kan negativ utvirdering
vara omskakande. En an-
nanorsak till dental dngest
ar  observationsstudier
larande. Om en fordlder
eller andra vardgivare ar
ridd for tandldkare, kan
barn plocka upp pa detta
och ldra sig vara rddd
ocksa, dven 1 avsaknad
av daliga erfarenheter.
Hoéra andra ménniskors
skrickhistorier om besok
pa en psychodentist kan

ha en liknande -effekt.
Ocksa kan skildringen av
tandldkaren i media orsa-
ka méanniskor att utveckla
dental farhagor.

Steg for steg guide till
hur dvervinna tandldkare
fobi

Om din dentophobia éar
svar och forlamande, ar
det bést att rddgora med
en utbildad mental vard-
personal innan tandvard.
Kognitiv beteendeterapi,
medicinering och hyp-
nos kan hjilpa dig att
fa din rddsla under kon-
troll. Nar din fobi dr pa
en hanterbar niva, kom-
mer du att kunna be-
soka tandldkaren. Det ar
dock viktigt att vélja rétt
tandldkare. Dagens tand-
vard dr mycket annor-
lunda &n vad du kanske
minns. Dock anvénder
inte alla tandldkare sam-
ma trick och tekniker for
att hjdlpa patienter med
fobier. Hitta en forstielse
tandlékare. Be vinner och
familj om de kan rekom-
mendera en eller leta efter
nagon som annonserar
sig som expert med oro-
liga patienter. SOk efter
din lokala tandldkare hér.
Nér du har hittat ndgon
du tror kan vara lamplig,
besoka operation for att
ta en titt runt, traffa, re-
ceptionist och tandlékare
och se miljon. Tala om
for tandldkaren att du &r
orolig sd de vet i forvag.
Plocka en bokningstid ti-
digt p4 morgonen si att
du har mindre tid att up-
pehélla mig vid det.

Ga till det forsta besoket
med ndgon du litar pé,

som en ndra sldkting
som har ingen réidsla
for tandldkare. Recen-
sion med din tandldkare
som lugnande medel ir
tillgangliga eller lamp-
ligt. Alternativ inkluderar
lokalbeddvning, lustgas,
muntliga lugnande medel
och intravends sedering.
Medan oversedation kan
vara farligt, dr for man-
ga tandldkare obekvdm
med nagon  Muntlig
sedering. Det gar all-
tid att schemaldgga ett
inledande samrdd utan en
fullstindig examen och
workup. Nér du ringer for
utndmningen, forklara att
du lider av dentophobia
och inte &r redo att boka
en fullstindig examen.
Inledande utndmningen
gor att du kan utveckla
rapport med tandldkaren
och vinja sig vid hans
sdtt och hallning.

Prova  avslappningste-
kniker. Milgrom foreslar
kontrollerad andning, ta
ett stort andetag, haller
den och lata den mycket
langsamt, som du &r en

lackande dack. Detta
kommer att sakta dina
hjartslag och slappna

av musklerna. En an-
nan teknik &r progressiv
muskelavslappning, som
innebdr att spdnna och
koppla olika muskelgrup-
per i sin tur. Blunda. Du
behover inte se genomfor.
Speciellt inte nélen. An-
das. Koncentrera sig pa
avkopplande musklerna
en och péd ging, frén tir-
na upp. Unclench kéken.
Unfurrow din panna. Om
du kénner dig panik, star-
taigen fran tdrna. Hitta en

flykt. Om din tandlékare
inte redan har en, friga
honom eller henne att
hinga en affisch av en
lugnande scen i1 havet el-
ler nagot pa taket ovanfor
stolen. Detta sétt, om du
Oppnar dina 6gon, finns
det ndgot icke medicin-
ska att titta pa.
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